
РЕФЛЕКСІЯ 
НА УРОКАХ



РЕФЛЕКСІЯ  -
це процес самоаналізу,  який допомагає учням усвідомлювати 

та оцінювати власне навчання. 



РЕФЛЕКСІЯ Є ВАЖЛИВОЮ
ЧАСТИНОЮ НАВЧАЛЬНОГО

ПРОЦЕСУ, ОСКІЛЬКИ ДАЄ
МОЖЛИВІСТЬ:

ЗРОЗУМІТИ, ЩО БУЛО ЗАСВОЄНО

ОЦІНИТИ ВЛАСНУ РОБОТУ

ВИЗНАЧИТИ СИЛЬНІ ТА СЛАБКІ СТОРОНИ

ВСТАНОВИТИ ЦІЛІ НА МАЙБУТНЄ

ПІДВИЩИТИ МОТИВАЦІЮ



визначити потреби
учнів

Р Е Ф Л Е К С І Я  Д О П О М А Г А Є
В Ч И Т Е Л Ю :     

оцінити
ефективність уроку

покращити власну
практику



Я К  В П Р О В А Д И Т И  Р Е Ф Л Е К С І Ю  Н А
У Р О К А Х ?    

Запитання Анкети Щоденники Обговорення Творчі завдання



Д Е  З Н А Й Т И   Ц І К А В І  В П Р А В И  
Д Л Я  Р Е Ф Л Е К С І Ї ?    



ЩО У ПІДСУМКУ?



Коротко про основне

Рефлексія — це потужний інструмент, який може допомогти учням /
ученицям краще навчатися, а вчителям — покращити свою практику.
Існує багато різних способів впровадити рефлексію на уроках, тому
вчителі можуть знайти те, що найкраще підходить для них та їхніх
учнів.


